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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: .| Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Casa Santa Maria

1.4 Leidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y seguros 19 7 2024 | al | 24 T 2024

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1- Aprendiendo por la Naturaleza (Taller como realizar una siembra).

Actividad 2: Cultivando la Vejez.

Actividad 3: Entorno Consciente (Charla Informativa sobre el Cambio climatico y su relacion con los residuos).
Actividad 4° Ecovivienda: Sostenibilidad en Comunidad (Charla "Como ser eficientes con nuestra energia”).

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: William Alexander Henao Alonso - Responsable Ambiental, Adriana Marcela Forero Moreno - Fisioterapeuta

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, auténoma y responsable, creando conciencia ambiental
para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos asi como los cuidados de los espacios institucionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo de actividad 1 y 2 : Desarrollar acciones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno institucional.

Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con las personas mayores para mejorar su relacion con la naturaleza y la prevencion
de riesgos en casos de emergencia.

Objetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores e identificacion de las problematicas ambientales.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: 19/07/2024 El taller de siembra comenzo con una cordial bienvenida a los participantes. Se explico el proposito del taller,
que era ensefiar a los participantes los fundamentos de la siembra y su importancia tanto para el entorno como para el bienestar
personal. Para iniciar, se lievo a cabo una dindmica rompehielos relacionada con la jardineria, con el fin de involucrar a los asistentes y
crear un ambiente propicio para el aprendizaje.

Actividad 2: 19/07/2024 La actividad comenzo convocando a las personas mayores en una zona designada del patio reservada para el
cultivo de hierbas aromaticas. Cada participante recibi¢ una cordial bienvenida, seguida de una breve introduccion que resaltaba el
propésito principal de la actividad: fortalecer el vinculo con la naturaleza y compartir conocimientos sobre el cultivo de hierbas
aromaticas en beneficio de la comunidad.

INICIAL

Actividad 3: 22/07/2024 Inici6 la sesion presentandose y agradeciendo a los participantes por su presencia. Se explico el objetivo de la
charla, que era proporcionar una comprension clara del cambio climéatico y su vinculo con la gestion de residuos. A continuacion, se
present6 una breve introduccién al tema, destacando la relevancia de la charla en el contexto actual y la importancia de la participacion
activa de todos en la discusion. La apertura incluyé una breve dinamica para captar la atencion y fomentar el interés de los participantes.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: 24/07/2024 Se detall6 el objetivo de la charla, que era proporcionar a los asistentes conocimientos y practicas para mejorar
la eficiencia energética en sus hogares y comunidades. La introduccién incluyé una breve exposicion sobre la importancia de la
eficiencia energética en el contexto actual, destacando los beneficios tanto econdmicos como ambientales. Para captar la atencion y
preparar a los participantes, se realizé una dinamica inicial que estimulé el interés en el tema.

Actividad 1: 19/07/2024 Se realizé una exposicion tedrica sobre los conceptos basicos de la siembra. Se discutieron temas clave, como
la seleccién de semillas, la preparacion del suelo y las técnicas de siembra. El responsable ambiental presento los materiales y
herramientas necesarios, como semillas, tierra, macetas y regaderas. Posteriormente, se lievé a cabo una demostracion practica en la
que se mostrd como preparar el suelo, mezclar tierra con abono y sembrar las semillas correctamente. También se ofrecieron
instrucciones sobre el cuidado posterior de las plantas, incluyendo el riego y la exposicion a la luz.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 2: 19/07/2024 La actividad se enfocé principaimente en el cultivo y mantenimiento de la huerta de plantas aromaticas,
ofreciendo una introduccion detallada sobre sus propiedades beneficiosas para la salud y el bienestar. A los participantes se les
entregaron semillas de manzanilla, hierbabuena, menta y albahaca. Luego, utilizando envases plasticos previamente preparadas, se les
proporciont abono para verter en ellas. Posteriormente, cada participante esparcio las semillas, cubriéndolas con abono y regandolas,
siguiendo las instrucciones para su cuidado éptimo.

Actividad 3: 22/07/2024 En la fase central de la charla, se abordaron en detalle los conceptos clave relacionados con el cambio climatico
y los residuos. El responsable ambiental presenté informacién sobre como las actividades humanas, especialmente la gestion

linadecuada de residuos, contribuyen al calentamiento global. Se discutieron los efectos del cambio climatico, como el aumento de las

temperaturas y el impacto en los ecosistemas, asi como la manera en que los residuos, especialmente los plasticos, exacerban estos
problemas. Se proporcionaron ejemplos y datos relevantes para ilustrar la conexién entre los residuos y el cambio climéatico. Ademas, se
ofrecieron recomendaciones practicas para reducir la huella de residuos y mitigar el impacto ambiental.

Actividad 4: 24/07/2024 Se presenté una explicacion detallada sobre como se puede mejorar el uso de la energia en diversas areas,
incluyendo la iluminacién, los electrodomésticos y los sistemas de calefaccién y refrigeracion. Se discutieron estrategias practicas para
reducir ef consumo de energia, como la utilizacion de tecnologias mas eficientes, la adopcién de comportamientos responsables y la
implementacion de medidas de ahorro en el hogar. Se ofrecieron ejemplos concretos y estudios de caso para ilustrar como pequefias
acciones pueden tener un gran impacto en la reduccién del consumo energético y en la disminucién de las emisiones de gases de efecto
invernadero.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: 19/07/2024 Se abrié un espacio para que los participantes hicieran preguntas y expresaran sus comentarios sobre la
actividad. El responsable ambiental foment6 una reflexién grupal sobre las experiencias y aprendizajes obtenidos durante el taller. Se
entregaron a los asistentes semillas y materiales adicionales para que pudieran continuar con la siembra en sus hogares o en el entorno
de la comunidad. Finalmente, se agradecié a todos por su participacion y entusiasmo, y se ofrecio informacién sobre futuros talleres y
actividades relacionadas. El evento concluyé con una despedida formal, deseando a los participantes un excelente dia.

Actividad 2: 19/07/2024 El cierre de la actividad dejé una profunda sensacién de logro entre los participantes, quienes fueron elogiados
por su dedicacion y esfuerzo. Se destaco la importancia de la colaboracién y el cuidado del entorno compartido, y se compartieron
consejos finales para el mantenimiento continuo de la huerta. Se insto a los participantes a seguir nutriéndola y preservandola como un
legado duradero para la comunidad. Esta experiencia colectiva fue celebrada como un ejemplo vivo de la necesidad de colaborar y
proteger el medio ambiente, transmitiendo un mensaje inspirador sobre el impacto positivo de sus acciones.

Actividad 3: 22/07/2024 Al concluir la charla, se abrié un espacio para preguntas y respuestas, permitiendo a los participantes expresar
sus inquietudes y reflexiones sobre el tema abordado. El responsable ambiental facilité la discusioén, proporcionando aclaraciones y
profundizando en temas de interés. Se realiz6 una reflexién grupal sobre las principales conclusiones de la charla y se alent6 a los
participantes a aplicar las recomendaciones discutidas en sus actividades diarias. Finalmente, se agradecio a todos por su participacion
activa y se les ofrecié informacién sobre recursos adicionales y futuras actividades relacionadas con el cambio climatico y la gestion de
residuos. La sesion concluyé con una despedida formal y un deseo de éxito en los esfuerzos individuales por enfrentar estos desafios
ambientales.

Actividad 4: 24/07/2024 Al finalizar la charla, se abri6 un espacio para preguntas y respuestas, permitiendo a los participantes plantear

sus dudas y obtener aclaraciones sobre los temas discutidos. El responsable ambiental facilité la discusién, abordando las inquietudes y
proporcionando consejos adicionales. Se llevé a cabo una reflexién grupal sobre los puntos principales tratados y se animé a los
asistentes a aplicar los conocimientos adquiridos en su vida diaria para mejorar la eficiencia energética. Finalmente, se agradecio a
todos por su participacion y se ofrecié informacién sobre recursos adicionales y futuras actividades relacionadas con la eficiencia
energética. La sesion concluy6 con una despedida formal, deseando a los participantes éxito en sus esfuerzos por lograr un uso mas
eficiente de la energia.




3.4 RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video Beam

Parlante

Sillas

Mesas

Impresora

Esferos

Celular con camara

Auxiliar de enfermeria 1

Profesional en Ambiental 1

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: La actividad se llevé a cabo conforme a lo planificado. Durante el taller, quince personas mayores participaron activamente,
adquiriendo conocimientos sobre cémo sembrar diversas especies de plantas aroméaticas. Se proporcionaron consejos practicos sobre el cultivo
de estas especies, y se subray6 la importancia de preservar el entorno. La actividad fue realizada el 19 de julio de 2024 por el responsable
ambiental, William Henao.

Actividad 2: La actividad se desarrollé segtn lo previsto. Durante el evento, Quince personas mayores participaron activamente en la gratificante
tarea de plantar nuevas hierbas aromaticas. Este proceso no solo les brindé valiosos conocimientos sobre el cultivo de estas plantas, sino que
también facilité un intercambio enriquecedor de experiencias entre los participantes. Se destacd la colaboracion y el esfuerzo conjunto de todos
los involucrados, resaltando la importancia de mantener una atencidn constante en la huerta. Ademas, se compartieron consejos practicos para
garantizar el cuidado continuo de las plantas, fortaleciendo asi el compromiso duradero de la comunidad con el proyecto ecoldgico. La actividad
fue llevada a cabo el 19/07/2024 bajo la direccion del responsable ambiental, William Henao.

Actividad 3: La charla informativa se desarrollé segun lo previsto. Durante el evento, doce personas mayores participaron de manera activa,
recibiendo informacién valiosa sobre el cambio climatico y su relacién con la gestién de residuos. Se abordaron los impactos de los residuos en
el cambio climatico y se ofrecieron estrategias para reducir la huella ambiental a través de practicas responsables. La charla tuvo lugar el 22 de
julio de 2024 y fue impartida por el responsable ambiental, William Henao.

Actividad 4° La charla se desarroll de acuerdo con lo planificado. Durante el evento, once personas mayores participaron de manera activa,
aprendiendo sobre estrategias para ser mas eficientes en el uso de la energia. Se discutieron métodos practicos para reducir el consumo
energético y se destaco la importancia de adoptar practicas sostenibles en la vida diaria. La charla se llevé a cabo el 24 de julio de 2024 y fue
presentada por el responsable ambiental, William Henao.
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Registro Fotografico Entornos Amigables y Seguros

Actividad 1: Aprendiendo por la Naturaleza (Taller como realizar una siembra) y Actividad 2: Cultivando la Vejez.
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Actividad 3: Entorno Consciente (Charla Informativa sobre el Cambio climatico y su relacién con
los residuos)

22/07/2024 11:14:43
._ Suba Urbano
CCC Hogar Casa Santa Maria

Actividad 4: Ecovivienda: Sostenibilidad en Comunidad (Charla "Como ser eficientes con
nuestra energia").

24/07/2024 09:42:50
Suba Urbano
CCC Hogar Casa Santa Maria




